.-CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
s BEAUPORT : CHARLESBOURG ‘

Camp de jour en patinage artistique
Fté 2024

L’inscription pour une semaine codte 310$.

< Ce tarif comprend toutes les activités du camp et les frais de glace (2 sessions
par jour). L’une des 2 sessions sur glace sera un cours de groupe dirigé dont
les frais sont inclus dans I'inscription au camp. L’autre session sera dédiée aux cours
privés ou semi-privés dont les frais sont assumés par les parents.

Chaque semaine, nous t’offrons des activités différentes en lien avec le patinage
artistique! En plus de t’entrainer sur la glace, tu auras I'occasion de participer a des
classes de ballet, de danse, de préparation physique et d’analyse vidéo afin de
maximiser ton développement!

Une thématique par semaine sera présentée avec des
activités « aventures et créatives » qui te feront vivre de
nouvelles expériences!

Le cirque, la découverte de nouveaux sports, la science et
plusieurs autres activités surprises sont au menu!

Toutes les activités proposées a I’horaire sont encadrées et
inclues dans l'inscription*.

Voir la page suivante pour un apercu des activités offertes!

Le camp est offert aux dates suivantes :

Du 1er au 5 juillet 2024

Du 8 au 12 juillet 2024

Du 15 au 19 juillet 2024
Du5au9aolit2024

N’hésite plus et viens t’amuser et patiner avec nous !!

Inscriptions disponibles ici a partir du 11 mars 2024!

*Les frais de legon en cours privés avec I'entraineur de votre enfant ne sont pas
inclus dans l'inscription au camp de jour. Si votre enfant n'a pas d’entraineur, nous
pourrons vous proposer des choix parmi les entraineurs du centre d’entrainement.


https://www.cpabeauportcharlesbourg.com/pages/inscriptions-t/

Camp de jour en patinage artistique

-CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
, BEAUPORT « CHARLESBOURG

Planification des activités du 1¢" au 5 juillet 2024 (exemple d’horaire)

Lundi
1 juillet 2024

Th30 a 8h30 Accueil et jeux libres

Mardi
2 juillet 2024

Accueil et jeux libres

Activite dirigée
PATIN
(hors glace)

8h30 a 11h30

Visite aun Moulin
| des Jésuites
1 (recherches
Lalrr hésleaiaues

11h30 a 12h % Diner

I \icite an Woull 1

Mercredi
3 juillet 2024

Accueil et jeux libres

Activite dirigee
PATIN
(hors glace)

Jeudi
4 juillet 2024

Accueil et jeux libres

=. _______ 1
| Artelier A'initiation 1
| AU Cirgue o %
| -

Activation dirigee

12h a 12h30 (hors glace)

Activation dirigee
(hors glace)

Activation dirigee I
(hors glace)

Activation dirigee
(hors glace)

12h40 a 13h40 PATIN

Cours Prives

PATIN

I I Cours Prives

=]

PATIN
Cours Prives

PATIN
Cours Prives

—
PATIN
13h50 a 14h50 Cours de groupe

sur glace dirige

—
PATIN
Cours de groupe

sur glace dirige

—
PATIN
Cours de groupe
sur glace dirige

—
PATIN
Cours de groupe
sur glace dirige

14h30 a 15h15 Collation

Collation

-

Collation

Collation

Entrainement hors

Entrainement hors

Entrainement hors

Entrainement hors

15h15 a 16h
glace dirige I I glace dirige glace dirige glace dirige
s
Jeux libres ou dingés Jeux libres ou dingés Jeux libres ou dinige Jeux libres ou diriges
16ha17/h et départ et départ ot départ et départ
17h Départ Départ Départ Départ

Vendredi
5 juillet 2024
7h30 2 8h30  Accueil et jeux libres
Activite dirigée
8h30 a 9h30 PATIN
(hors glace)
Activation dirigee
Sh a 10h
~ (hors glace)
10h 2 10h20 Collation
10h20 a 11h20 PATIN

Cours Prives

—
PATIN
11h30 & 12h30 | Cours de groupe

sur glace dirige

12h30 3 13h Diner
| Activité |
13hateh | thématiaue ex |

@ﬁ“ Cinéma 1

Jeux libres ou dirngés

16ha 17h et départ

Départ



